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	NOSNA VOTLINA
	SAPNIK
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	PLJUČNI MEŠIČEK
	IZDIH
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Zrak VDIHNEMO in gre po SAPNIKU v pljuča. Prsni koš se razširi.


	1

Zrak vdihnemo skozi NOS ALI USTA. 

V nosu imamo dlačice, ki zadržijo majhne delce. V nosu se zrak segreje in ovlaži.

	4

Po SAPNICAH potuje ZRAK V PLJUČA, ki si prepredena z drobnimi cevkami. Te se končajo s pljučnimi mešički.
	3

Po SAPNICAH gre zrak v LEVO IN DESNO PLJUČNO KRILO – PLJUČA.

	6

IZRABLJEN ZRAK IZDIHNEMO. 
Prsni koš se zoži. 

V izdihanem zraku sta ogljikov dioksid in voda.
	5

PLJUČNE MEŠIČKE obdajajo drobne krvne žile. Skozi njih pride KISIK v kri in ta ga raznosi po celem telesu.


Naslov si že napisal – a.

1.V zvezek nalepi – nariši zgornjo sliko in jo opremi tako, kot si to naredil – a pri prebavilih. K vsaki številki prilepi ustrezno ime organa in zraven razlago.

2. Brez zraka – dihanja bi umrli. (prepiši z rdečo)
Koliko časa zdržimo brez kisika?

Koliko časa zdržimo brez hrane?

3. Kisika ne moremo shraniti, zato ga stalno sprejemamo iz okolja. (prepiši z rdečo) 

Zakaj ljudje potrebujemo kisik? 

V katerem delu prebavne poti se IZLOČIJO HRANILNE SNOVI?

Za kaj vse potrebuje naše telo hrano (ponovimo)? Naštej po alinejah.

4. Kje vdihnemo zrak? 

5. Kje nadaljuje pot vdihnjeni zrak – KISIK?

6. Na spodnji sliki PLJUČ označi glavne sestavne dele:

- levo pljučno krilo, desno pljučno krilo, cevke, pljučni mešički ali bronhioli
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7. Kaj sestavlja PLJUČNE MEŠIČKE? Kaj se dogaja v pljučnih mešičkih.

8. Pri VDIHU pride v naše telo zrak, bogat s ________________.

    Pri tem se prsni koš _______________(razširi/zoži).    

    Pri IZDIHU izločimo iz telesa ______________ in __________________.

    S katero tekočino pripotuje KISIK DO PLJUČNIH MEŠIČKOV?

9. Kako skrbimo za čista, močna in zmogljiva pljuča?
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